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Moai sentits pariare ds mtm /

[ lo condizione di titts cis che, per migliorare, ha bissgho

di essere rovesciats, di cadere, Ciascuns di hoi &) a mods suo,

un sistema antifragile; sbaglare e fallire = itans o o IR B ISR
tants quants giscare, mparare e divertrs:.

Per quests 2 mportante, fin doi primi ann: di scucfa,

riconoscere cib che ci accade e, soprattutts, J
"dhors wm wallagse2on che s proven.

Felicita, rabbia, so 2iohe, ansia soho tutt: @

sxwvhment! yuuiidion 07 27001 Q.

denttro e fuor: dalla. scucfa.,

Accettare queste emozion: permette di gestirle e, perché ho,

di ridmensisnarle: i diario B-Ok niBeapmprio per cuitarv:

a ﬁr[a, Jrozie a gwch(,, consigl: e piccofe flustirazion: /
che dmostreranne come non esistons sentiment: "cattvi',  =gawewr

che essere trists 2 giusts tants quants essere felici, che va bene

Noh eSSere Sempre af IOOA e che o volte frmars:, prendsre fiats

e ricominciare &t fa stira -. -~

lih ‘mimssalaaiialo f/sico, mo- anche cmitive amative
@' Gbkimigarero che non pub essere inseghats,
2 aftrettants mportante capire che si pub e si deve
coftrvarlo oghi giorho, anche a scuofr e anche Jro2ie
“lle pegne ds wn dior . ® LA SCUOLA
D'ESTATE
(A
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